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Desde el Area de Empleo de Plena inclusion La Rioja
hemos hecho este decalogo con consejos

para personas con discapacidad intelectual

y del desarrollo.

Un decalogo es una guia
con 10 apartados.

Este documento es para ayudarte

a preparar una entrevista de trabajo

y para que puedas hacerla con seguridad
y confianza en ti.

Equipo de Empleo de Plena inclusion La Rioja




Asegurate del dia, de la hora y del lugar
en el gue tienes la entrevista
y calcula cuanto tiempo tardas en llegar.




Es importante saber

ddnde te van a hacer la entrevista y apuntarlo
y, Si es posible,

saber quién te va a entrevistar.

Para que estés mas tranquilo el dia de la entrevista,
comprueba si has apuntado bien la direccion

y asegurate de que sabes llegar al lugar

en el que te van a entrevistar.

Puedes hacer el recorrido el dia antes.

Esto te puede ayudar a calcular

el tiempo que tardas en llegar.

Asegurate también del diay de la hora
gue tienes la entrevista,
para no confundirte.

El dia de la entrevista tienes que ser puntual.
Es decir,

llegar a la hora que te han dicho.

Puedes llegar 10 minutos antes de la entrevista
y esperar tranquilo o tranquila.

Pero si llegas tarde o mucho antes

No estas respetando la hora de entrevista.







Lleva tu curriculum a la entrevista.

La persona o personas que te entrevisten
pueden pedirte que les digas

los lugares en los que has trabajado

Yy qué tareas hacias.







Conoce la empresa.

Las empresas valoran que sepas a qué se dedican.
Antes de ir a una entrevista,

puedes buscar informacion en internet

O preguntar a otra persona

y ver qué tipo de actividades hacen.

Asi puedes decirles

qué trabajo puedes hacer tu,

si te contratan en esa empresa.
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Cuida tu imagen personal.

La imagen personal es lo primero
que los demas ven de ti.
Les ensefia cOmo eres.

Si tienes una buena imagen personal
puedes dar una buena impresion
€en una entrevista de trabajo.

El dia de la entrevista:

ddchate antes deir,

|lavate la cara, los dientes, péinate
y revisa si tu imagen es adecuada.

Ponte ropa limpia y adecuada.

Es decir,

No vayas con chandal,

pero tampoco

como si fueses a una boda o una fiesta.







Practica para hacer bien
|la entrevista.

Antes de la entrevista
puedes ensayar en tu casa.
Puede ayudarte

para que no te quedes bloqueado o bloqueada
durante la entrevista.

y para que tengas confianza y seguridad.
Puedes pedir ayuda a otra persona

para ensayar
o hacerlo a solas delante de un espejo.







Cuida tu comportamiento
durante la entrevista.

Intenta mirar a los ojos de la persona que te habla
Yy No la interrumypas mientras te habla.
Comportate como eres,

contesta con sinceridad cuando te pregunten

y recuerda que no estas hablando con un amigo.

Durante la entrevista tienes que prestar atencion
Yy pensar antes de responder a las preguntas

para hacerlo bien.

No hables de temas personales durante la entrevista.
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Pregunta las dudas que tengas
antes de que termine la entrevista.

Antes de irte,

pregunta todas las dudas que tengas.

Debes irte con toda la informacion que necesitas.
Por ejemplo,

saber sivan a llamarte

para decirte que te contratan

O para decirte que no.

Si durante la entrevista no te han hablado

sobre el sueldo y horario de trabajo,

también puedes preguntarlo.

Evita preguntar sobre las vacaciones y los dias libres.







Da la informacion sobre ti
gue sea importante.

Si hay informacion importante sobre ti
que la empresa tenga que saber

es el momento de decirlo.

Por ejemplo,

si tienes algun problema médico

o alguna limitacion que te impida hacer
alguna de las tareas del trabajo.

O si tienes que parar de trabajar

para tomar medicacion.




iContratada!




Si te llaman para contratarte.

Site llamany te dicen

que te van a contratar,

pregunta el dia que tienes que empezar a trabajar,

la horay donde tienesiir.

Pregunta también qué documentacion

tienes que llevar

y si tienes que ponerte alguna ropa o calzado especial.

Cuando comiences a trabajar

te daran un calendario
con los dias de trabajo y las vacaciones.







Si no consigues el trabajo,
¢cOmMmo puedes mejorar
para hacer otras entrevistas?

Si no te contratan,

No pienses que has perdido el tiempo.
Cuando haces una entrevista
aprendes muchas cosas sobre ti

y sobre lo que buscan las empresas.

Para hacerlo mejor la proxima vez,

puedes practicar en casa.

También puedes aprovechar para buscar cursos,
formarte y mejorar tu curriculum.
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